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                   Fortbildungsprogramm 2010 
 
 
 
LIEBE INTERESSENTEN, 

 

die Geriatrische Akademie Brandenburg e.V. bietet Ihnen auch im Jahr 2010 wieder  
verschiedene Weiterbildungsveranstaltungen für alle Berufsgruppen an, die im Sinne unseres Konzeptes  
zur Verbesserung der Lebensqualität älterer multimorbider Patienten mitarbeiten. 
 
Auch in diesem Jahr streben wir eine stetige Erweiterung unseres Veranstaltungsplanes an,  
um facettenreiche Einblicke in die verschiedensten Therapiebereiche der modernen Geriatrie zu ermöglichen.  
Wichtiger Orientierungspunkt ist die im Aufbau befindliche geriatrische Versorgungsstruktur 
 - GeriNet – Geriatrisches Netzwerk in Brandenburg. 
 
Bitte beachten Sie, dass nicht alle Veranstaltungen in dieser Broschüre veröffentlicht sind. 
Wir werden unser Fortbildungsprogramm stetig auf unserer Homepage www.geriatrie-brandenburg.de aktualisieren  
und unsere Fortbildungsthemen den jeweiligen Erfordernissen anpassen bzw. erweitern.  
 
Auf Wunsch erarbeiten wir Ihnen gern ein individuelles Kursangebot  für Ihre Einrichtung in Ihren oder  
unseren Räumlichkeiten.  
 
Wir wollen so einen Beitrag zur konsequenten Qualitätssicherung im Umgang mit geriatrischen Patienten leisten. 
 
Für weitere Ideen zum Kursprogramm, für Lob und Kritik sind wir dankbar.  
 
Wir wünschen ein erfolgreiches Jahr 2010.  
 
 
gez. Dr. med. Rainer Neubart     gez. Karin Frase 
Vorstandsvorsitzender der GAB e.V.    Koordinatorin  
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Fortbildungsthemen 2010 
 

 

1.  Aktivierende und rehabilitative Pflege in der Geriatrie Termin:  23.09.-26.09.2010
     04.12.-05.12.2010 

  
2.   Basis - Kurs - Geriatrie Block 1  10.09.-11.09.2010
   Block 2  29.10.-30.10.2010
   Block 3  26.11.-27.11.2010
   Block 4  10.12.-11.12.2010
   Block 5  18.02.-19.02.2011
   Block 6  11.03.-12.03.2011 

 

3.  Bobath-Grundkurs Termin:  06.04.-17.04.2010 
     16.08.-21.08.2010  

 

4.   Bobath - Ärztekurs Termin:   06.12.- 09.12.2010 

                     14.02.- 16.02.2010 

 

5.  Bobath - Aufbaukurs Termin:      24.01.- 28.01.2011 
 
 
6.  Führungswerkstatt Baustein 4 Termin:            07.10.-10.2010 
 
 
7.   Hemiparese: Geschwollene Hand, schmerzhafte Schulter Termin:  06.06.-07.06.2010 
 
   
8.  Hemiparese: Rumpf und obere Extremität  Termin:  03.06.-05.06.2010  
 
 
9.  Reanimation Termin:                  10.07.2010 
 
 
10.    Schulter- Arm- und Handbehandlung bei Hemiparesepatienten Termin:      05.11.- 06.11.2010 
 
 
11.  Workshop „Tracheostomie“ Termin:  25.02.2011 
 
 
12.   Wundmanagement Termin:  12.11.2010 
 
 
13.    Christliche Spiritualität im Alter Termin:   27.11.2010 
 
 
14.   14. Wundstammtisch „Wundversorgung nach Amputation“ Termin:   15.09.2010 
 

 
15.   Pflege von Menschen mit chronischen Wunden Termin:   02.06.2010 

 
 
16.   Sprache und Kommunikationsverhalten Termin:     22.10.- 23.10.2010 
 
 
 



 
 
 
 
 
Die entsprechenden Kursbeschreibungen und Details können Sie auf unserer Homepage einsehen. 
 
Sie können sich  für unsere Weiterbildungen schriftlich, per Fax oder per E-Mail  anmelden,  
die Teilnehmerverträge für die Veranstaltung erhalten Sie 4 Wochen vor Beginn des Kurses. 
 
Unsere allgemeinen Teilnehmerbedingungen finden  Sie auf unserer Homepage. 
 
Bitte beachten Sie, dass Mitglieder der Geriatrischen Akademie Brandenburg e.V. und Akkreditierte  
Mitglieder der lokalen Netzwerke des GeriNet Brandenburg eine ermäßigte Teilnehmergebühr erhalten. 
 
Für etwaige Rücksprachen stehen wir Ihnen wochentags (außer mittwochs) von 9:00 – 14:00 Uhr telefonisch 
gern zur Verfügung. Sie können uns auch unter folgender E-Mail: info@geriatrie-brandenburg.de ihre  
Nachricht zukommen lassen.  
 
Unsere Homepage: www.geriatrie-brandenburg.de informiert Sie ebenfalls über aktuelle Fortbildungsthemen. 
 
Wir freuen uns auf Sie 
 
gez. Dr. med. Neubart gez. Karin Frase 
Vorsitzender der GAB Koordinatorin 
______________________________________________________________________________________
"  ò  
Anmeldung 
 
 
An die  
Geriatrische Akademie Brandenburg e.V. 
im Evangelischen Krankenhaus Woltersdorf GmbH 
Schleusenstraße 50 
15569 Woltersdorf 
 
 
 
o  Verbindliche Anmeldung zur Veranstaltung: __________________________________________________ 
 
Angaben über den Interessenten: 
 
Name, Vorname:  __________________________________________________ 
 
Beruf: __________________________________________________ 
 
Institution/Arbeitgeber:  __________________________________________________ 
 
Dienstliche Anschrift: __________________________________________________ 
   
Telefon/ Fax:                                                      _________________________________________________ 
 
E-Mail:  __________________________________________________ 
 
Private Anschrift:  __________________________________________________ 
 
Telefon/ Fax:   __________________________________________________ 
                                                 
E-Mail: __________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________________ 
Mitgliedschaft in der GAB e. V. besteht bereits (wichtig für Kursgebühren):       o  ja         o  nein 
 
 
___________________________ ______________________ 
Datum und Unterschrift HdZ: Bearbeitung GAB 
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Allgemeine Teilnahmebedingungen für die Teilnahme an einer Fortbildung 

  
 

1. Sollten Fortbildungskurse durch Krankheit der Damen und Herren Referenten, durch Minderbeteiligung oder 
durch andere nicht vom Veranstalter zu vertretende Gründe kurzfristig abgesagt werden müssen, entsteht dem 
Kursplatzbewerber nur ein Anspruch auf Rückerstattung bereits gezahlter Kursgebühren. 

 
2. Weitergehende Ansprüche sind auch dann ausgeschlossen, wenn dem Kursplatzbewerber bereits  
 weitere Kosten (z. B. durch Absage von Patienten, Buchung einer Unterkunft, o. ä.) entstanden sind. 
 
3.  Sollte ein(e) KursplatzbewerberIn seine (ihre) Teilnahme an einer Fortbildungsveranstaltung nach  
  Vertragsabschluss absagen, so besteht - unabhängig vom Grund der Absage - Anspruch auf Rückerstattung  
  der Teilnahmegebühr von 
 

a. bis 21 Tage vor Kursbeginn erstatten wir 95 % der Kurskosten zurück;  
 erheben jedoch 5 % Bearbeitungsgebühr 
b. Für später eingehende Absagen berechnen wir 50 % der Kursgebühr. 
c. Für Absagen, die 7 Tage vor Kursbeginn eingehen, wird grundsätzlich die volle Kursgebühr  
 in Rechnung gestellt. 
d. Absagen müssen schriftlich erfolgen  (vorab per Fax möglich)!  
   . 

4.  Sollte ein Teilnehmer den Kurs nicht besuchen können, so können Sie uns einen Ersatzteilnehmer nennen, der 
die notwendigen Kursvoraussetzungen erfüllt. 

5. Mitglieder der Geriatrischen Akademie Brandenburg e. V. und der Geriatrischen Netzwerke bezahlen die er-
mäßigte Kursgebühr. 

6. Bei mehrteiligen Seminaren ist die Absage einzelner Kursteile   n i c h t   möglich! 
 Mehrteilige Seminare gelten insgesamt jeweils als ein Kurs. 

 
7. Unterricht, der von Kursteilnehmern durch Krankheit oder aus anderen Gründen nicht wahrgenommen werden 

kann, wird nicht rückvergütet und auf der Teilnahmebestätigung vermerkt. 
 

8. Kursplatzbewerber können ihre Kursplätze nicht untereinander tauschen. Die Kursplatzvergabe ist allein Sache 
des Veranstalters und der jeweiligen Kursleitung. 

 
9. Ein Kursplatz gilt für den Bewerber als bestätigt wenn, 

 
a. eine schriftliche, verbindliche Anmeldung vorliegt, 
b. die speziellen Teilnahmebedingungen für den Kurs erfüllt sind und  
c. dem Bewerber eine schriftliche Kursplatzbestätigung des Veranstalters vorliegt. 

 
10. Sollte eine Anmeldung nicht rechtzeitig vor Kursbeginn vom Veranstalter bestätigt oder eine Teilnahmebestäti-

gung seitens des Bewerbers nicht rechtzeitig an den Veranstalter zurückgeschickt worden sein, hat sich der 
Bewerber durch Rückfrage zu vergewissern, ob für ihn ein Kursplatz reserviert wurde. Versäumt er dies, kann 
er sich nicht darauf berufen, keine Kursplatzreservierung oder Absage erhalten zu haben. 

 
11. Die KursteilnehmerInnen halten sich in den Veranstaltungsräumen auf eigene Gefahr auf. 

 
12. Bei Anwendungsdemonstrationen und Übungen, die KursteilnehmerInnen an PatientenInnen oder anderen 

KursteilnehmernInnen vornehmen, handeln die KursteilnehmerInnen auf eigene Gefahr und Risiko. Schaden-
ersatzansprüche - gleich aus welchem Rechtsgrund - gegen die DozentenInnen und den Veranstalter sind, so-
fern nicht grobe Fahrlässigkeit vorliegt, ausgeschlossen. Fügen KursteilnehmerInnen Dritten während der Ü-
bungen und Demonstrationen Schaden zu, bleiben ihre Haftungen unberührt. 

 
13. Sollte der Veranstalter KursteilnehmerInnen bei der Beschaffung von Übernachtungsmöglichkeiten behilflich 

sein, haftet er nicht für die Erbringung der Leistung der jeweiligen Pensionen/Hotels. Ebenso ist eine Haftung 
für die jeweils preisgünstigste Unterbringung ausgeschlossen. 
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c/o. Ev. Krankenhaus Woltersdorf - Schleusenstraße 50 - 15569 Woltersdorf 

   
_____________________________________________________________________________________________ 
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An die Geriatrische Akademie Brandenburg 
Büro des Koordinators 
im Evangelischen Krankenhaus Woltersdorf GmbH 
Schleusenstraße 50 
 
15569 Woltersdorf 
 
 
o  Verbindliche Anmeldung zur Veranstaltung: _________________________________ 

 _________________________________ 

o  Interesse an der Veranstaltung / Warteliste: ________________________________ 

 _________________________________ 

o  Antrag auf Mitgliedschaft: Zusendung Mitgliedsunterlagen 

 o  als natürliche Person – 25,00 € 

 o  als Institution – 100,00 € 

Angaben über den Interessenten: 

Name: __________________________________________________________________ 

Vorname: __________________________________________________________________ 
 

Beruf: __________________________________________________________________ 
 

Institution/ __________________________________________________________________ 

Arbeitgeber: __________________________________________________________________ 

Dienstliche __________________________________________________________________ 

Anschrift: __________________________________________________________________ 

Telefon/ Fax: __________________________________________________________________ 

E-Mail: __________________________________________________________________ 
 

Private  __________________________________________________________________ 

Anschrift: __________________________________________________________________ 

Telefon/ Fax: __________________________________________________________________ 

E-Mail: __________________________________________________________________ 
 

Mitgliedschaft in der GAB e. V. besteht bereits (wichtig für Kursgebühren): o  ja  o  nein 

 

______________________   _____________________ 
Datum und Unterschrift   HdZ: Bearbeitung GAB 
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Aktivierende und rehabilitative Pflege in der Geriatrie - 002/10 
 
Beschreibung 
Die aktivierende Pflege bildet die Basis einer modernen geriatrischen Pflege und ist in nahezu allen Pflegesi-
tuationen relevant. Neben einer Wiederholung der Grundlagen bietet dieser Kurs ein Training der erweiterten 
Techniken der aktivierenden Pflege beim multimorbiden älteren Patienten, zum Teil mit Videosupervision. 
Unter anderem sind folgende Themen in das Curriculum integriert: 
 
• Geriatrie: Patientenbild und Interventionsmöglichkeiten  

• Patienten-Aktivierung und rehabilitative Pflege in der Geriatrie  

• Patienten-Handling und Facilitation 

• Rücken-schonendes Arbeiten  

• Lagerung  

• Kommunikation mit kommunikationsgestörten Patienten 

• Einbeziehung der Angehörigen 

 

Termin 
Kurs 2/2010 23.09. – 26.09.2010 
  04.12. – 05.12.2010 
 
Leitung 
Dr. med. Rainer Neubart 
Chefarzt der Klinik für Innere Medizin III Geriatrie, Sana-Klinikum Berlin Lichtenberg 

 
Kosten 
600,00 € - ermäßigt 540,00 € 

Zielgruppe 
Pflegepersonal mit anerkanntem Abschluss oder mit dem Nachweis langjähriger Berufstätigkeit 
 
Anmeldeschluß 
05.07.2010 
 
Bitte nutzen Sie zur Anmeldung unser Anmeldeformular, die Anmeldungen werden in der Reihenfolge der 
Anmeldung des Eingangs bearbeitet. 
 
Für etwaige Rücksprachen stehen wir Ihnen wochentags (außer mittwochs) von 9:00 – 14:00 Uhr telefonisch 
gern zur Verfügung. Sie können uns auch unter folgender E-Mail: info@geriatrie-brandenburg.de ihre Nach-
richt zukommen lassen.  
 
Unsere Homepage: www.geriatrie-brandenburg.de informiert Sie ebenfalls über aktuelle Fortbildungsthemen 
und freie Plätze.  
 
Wir freuen uns auf Sie! 
 
 
gez. Dr. med. R. Neubart     gez. Karin Frase 
Vors. der GAB       Koordinatorin 
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Informationen zum Basis-Kurs Geriatrie - 003/10 
 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

Die Geriatrie bildet unbestritten von allen Experten heute die Basis der Gesundheitsversorgung älterer mul-
timorbider Patienten. Leider sind die geriatrische Ausbildung im Medizinstudium und auch in den meisten 
Bundes-ländern die Facharztausbildung noch nicht auf einem Niveau, das dieser Entwicklung Rechnung 
trägt.  

Die Grund- und Langzeitversorgung geriatrischer Patienten erfolgt zweifellos im Bereich der ambulanten 
Medizin, und dort im besonderen Maße im Hausarztbereich. Aus diesem Grund gab es in verschiedenen 
Bundesländern immer wieder Schulungskurse für niedergelassene Ärztinnen und Ärzte, um die Grundlagen 
der modernen   Geriatrie curricular zu vermitteln.  

Jetzt ist es endlich gelungen, dieses Curriculum deutschlandweit zu vereinheitlichen. Beteiligt an diesen 
Prozess waren die wissenschaftlichen Fachgesellschaften (Deutsche Gesellschaft für Geriatrie, Deutsche Ge-
sellschaft für Gerontologie und Geriatrie) sowie die Kassenärztliche Bundesvereinigung.  

Für Berlin ist außerdem geplant, diesen Kurs (plus Hospitationen in geriatrischen Einrichtungen) als Grund-
lage für den Erwerb der „Zusatzbezeichnung Geriatrie“ zu nehmen, die dann eine auch für Hausärzte führ-
bare     Weiterbildung darstellt.  

Den zweite Kurs, der nach diesem neuen standardisiertem Curriculum stattfindet, bietet die Geriatrische       
Akademie Brandenburg e.V. an, die auch die Ausbildung der niedergelassenen Ärzte in Brandenburg und 
Berlin abdeckt. Insgesamt sind für das gesamte Curriculum 6 Kursblöcke geplant, die einmal im Monat je-
weils freitags und samstags stattfinden.  

Die geplanten Kursblöcke: 

  Block 1 10.09. - 11.09.2010 Block 4 10.12. – 11.12.2010 
  Block 2 29.10. - 30.10.2010 Block 5 18.02. – 19.02.2011 
  Block 3 26.11. - 27.11.2010 Block 6 11.03. – 12.03.2011 
Für die Kursabsolventen ergeben sich folgende Vorteile: 

• Fortbildungspunkte (insgesamt 6 x 20 Stunden) 

• Eine Vermittlung der relevanten geriatrischen Krankheitsbilder und Behandlungstechniken (Akut-
medizin, Rehabilitation, Prävention, Palliativmedizin) durch renommierte Experten auf dem aktuel-
len Stand der aktuellen geriatrischen wissenschaftlichen Erkenntnisse 

• Dieses Curriculum kann als Grundlage für neu entstehende geriatrische Tätigkeitsgebiete dienen 
(beispielsweise als Heimarzt oder als Grundlage für die geplante geriatrische Schwerpunktpraxis) 

Dieser Kurs wird unter anderem von folgenden Institutionen empfohlen: 

Deutsche Gesellschaft für Geriatrie  
Deutsche Gesellschaft für Gerontologie und Geriatrie  
Kassenärztliche Bundesvereinigung 
Arbeitsgemeinschaft Geriatrie Brandenburg 
Arbeitsgemeinschaft Geriatrie Berlin 

         Kompetenznetz für das Alter Berlin-Brandenburg 

Mit einigen Krankenkassen (insbesondere der AOK Berlin) finden erste Gespräche über die Möglichkeit der 
besonderen Honorierung geriatrischer Leistungen, statt die nachweisbar zu einer höheren Lebensqualität der 
Patienten und zu Kostenreduzierungen unter anderem durch verminderte Krankenauseinweisungen führen.  

Kursgebühr:  Angehörige der Ärztekammern Brandenburg und Berlin,  
    Mitglieder der Geriatrischen Akademie Brandenburg e.V. und des BDA 200 € pro Block  

Für nähere Informationen stehen Ihnen die unten angegebenen Ansprechpartner zur Verfügung. 

Mit freundlichen, kollegialen Grüßen 

Dr. med. R. Neubart        K. Frase 

Chefarzt der Klinik für Innere Medizin III: im Sana Klinikum Lichtenberg  Koordinatorin 
Vorsitzender der Geriatrischen Akademie Brandenburg 
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Bobath - Grundkurs - 004/10 
 
Beschreibung 
Das Bobath-Konzept ist ein interdisziplinäres, funktionelles, ganzheitliches und alltagsbezogenes Konzept  
Jede Berufsgruppe innerhalb des therapeutischen Teams hat darin ihre spezifische Aufgabe mit entspre-
chenden Schnittstellen, die sich zum Teil überlappen. 
Das Bobath- Konzept  ist ein Problemlösendes Verfahren zur Befundaufnahme und Behandlung von Men-
schen mit Störungen des Muskeltonus, der Bewegung und Funktion aufgrund einer Läsion des zentralen 
Nervensystems. Das Ziel der Behandlung ist die Optimierung der Funktion durch Verbesserung der Hal-
tungskontrolle und selektiven Bewegung durch Fazilitation. 
Inhalte 
Grundlagen der normalen Bewegung, Theorie und Praxis 
Neurophysiologie und Pathophysiologie 
Fazilitation aneinander (praktische Arbeit) 
Praktische Arbeit am Patienten: Befund, Analyse, Behandlung 
Bearbeitung von speziellen Problemen des hemiplegischen Patienten: Pushersymptomatik, schmerzhafte 
und subluxierte Schulter, ödematöse Hand, Blasen- und Darmstörungen 
neuropsychologische Defizite und ihre Behandlungsmöglichkeiten, z.B. Neglect, Apraxie, räumlich-
konstruktive Störungen 
Theorie und Praxis der Aktivitäten des täglichen Lebens (ATL) und der Facio-oralen-Therapie 
Umgang mit Hemiplegikern  (schlaff u. spastisch) 
(Lagerung, Handling, Hilfsmittelversorgung) 
 
Termin 
Teil I:    06.04. -  17.04.2010 
Teil II: 16.08. -  21.08.2010 
 
Leitung 
Karin Arendt, Bobath - Instruktorin, Bad Aibling 
 
Kosten 
1.500,00 € - ermäßigt: 1.350,00 € 
 
Zielgruppe 
Physio- und Ergotherapeuten, Logopäden, Ärzte 
 
Anmeldeschluß 
31.01.2010 
 
Teilnahmevoraussetzungen 
StaatlicheBerufsanerkennung 
und mind. 1 Jahr Berufserfahrung 
 
Bitte nutzen Sie zur Anmeldung unser Anmeldeformular, die Anmeldungen werden in der Reihenfolge der 
Anmeldung des Eingangs bearbeitet. 
 
Für etwaige Rücksprachen stehen wir Ihnen wochentags (außer mittwochs) von 9:00 – 14:00 Uhr telefonisch 
gern zur Verfügung. Sie können uns auch unter folgender E-Mail: info@geriatrie-brandenburg.de  
ihre Nachricht zukommen lassen.  
Unsere Homepage: www.geriatrie-brandenburg.de informiert Sie ebenfalls über aktuelle Fortbildungsthemen 
und freie Plätze.  
 
Wir freuen uns auf Sie! 
 
gez. Dr. med. R. Neubart      gez. K. Frase 
Vorstandsvorsitzender        Koordinatorin  
 

 



 

Geriatrische Akademie Brandenburg e. V.     
c/o. Evang. Krankenhaus Woltersdorf - Schleusenstraße 50 - 15569 Woltersdorf   
_____________________________________________________________________________________________ 
Telefon: 03362/ 779-225                        Fax: 03362/ 779-229                   E-Mail:  info@geriatrie-brandenburg.de 
 

 

Workshop Tracheostomie - 006/10 
 
Beschreibung 
Verbesserung in der Behandlung und in der ambulanten Versorgung führen dazu, dass immer mehr  
Menschen mit einem Tracheostoma in die häusliche Versorgung oder in Pflegeeinrichtungen entlassen  
werden.Um eine optimale Versorgung zu gewährleisten sind regelmäßige Fortbildungen nötig.  
Schwerpunkte dieser Veranstaltung bilden: 
 - Die Tracheotomie 
 - Anatomie 
 - Tracheotomie/ Tracheostomie/Koniotomie 
 - Anlagetechnik 
 - Reinigung und Wiederaufbereitung 
 - Pflege des Tracheostomas 
 
Termin 
25.02.2011 09:30 – 16:30 Uhr 
 
Leitung 
Birgit Naujokat, Homecare 
 
Kosten 
60,00 € - ermäßigt 54,00 € 

Fortbildungspunkte: 
6 Unterichtseinheiten = 6 Punkte 
 
Zielgruppe 
Ärzte, Pflegepersonal, alle Mitglieder des therapeutischen Teams und Interessierten 
 
Anmeldeschluß: 
15. 04. 2010 
 
Bitte nutzen Sie zur Anmeldung unser Anmeldeformular, die Anmeldungen werden in der Reihenfolge der 
Anmeldung des Eingangs bearbeitet. 
 
Für etwaige Rücksprachen stehen wir Ihnen wochentags (außer mittwochs) von 9:00 – 14:00 Uhr telefonisch 
gern zur Verfügung. Sie können uns auch unter folgender E-Mail: info@geriatrie-brandenburg.de  
ihre Nachricht zukommen lassen.  
 
Unsere Homepage: www.geriatrie-brandenburg.de informiert Sie ebenfalls über aktuelle Fortbildungsthemen 
und freie Plätze.  
 
Wir freuen uns auf Sie! 
 
gez. Dr. med. R. Neubart     gez. Karin Frase 
Vors. der GAB       Koordinatorin 
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Hemiparese: Rumpf und obere Extremität - 008/10 
 
Beschreibung 
Gleichgewichtsreaktionen, Lagewechsel und Fortbewegung in der Senkrechten sowie der Extremitätenein-
satz sind von aufgabenspezifisch adäquatem Muskeltonus und aktiven Bewegungsmöglichkeiten des  
Rumpfes abhängig – der Erarbeitung selektiver Rumpffunktionen kommt daher in der Rehabilitation eine 
zentrale Bedeutung zu. Dementsprechend wird die Hälfte der Seminarzeit dem Rumpf in Theorie und Praxis 
gewidmet. Dabei wird auch bei intensiver Rumpfarbeit – typisch für das Bobath-Konzept – der Arm keines-
falls vernachlässigt, sondern von Anfang an fördernd einbezogen. Zusätzlich werden bewährte „frühe Aktivi-
täten“ für die (noch) schwer betroffene obere Extremität demonstriert und geübt. Quellen aus denen das 
Seminar schöpft, sind neben dem Bobath-Konzept als wichtige Basistherapie vor allem die funktionelle Be-
wegungslehre Klein-Vogelbach, Mobilitätstechniken, allgemeine Trainingslehre, aktuelle Erkenntnisse über 
motorisches Lernen, gesundheitspädagogische Aspekte sowie die Eigenwahrnehmung der Patienten för-
dernde Verfahren. 
 

Termin 
03.06.2010 12:00 – 19:00 Uhr  
04.06.2010 09:00 – 18:00 Uhr 
05.06.2010 09:00 – 14:00 Uhr 
 
Leitung 
Kirsten Minkwitz 
Ergotherapeutin, Hannover 
 
Kosten 
250,00 € - ermäßigt 225,00 € 

Fortbildungspunkte: 
25 Unterrichtseinheiten = 25 Punkte 

Zielgruppe 
Ärzte, Ergotherapeuten, Physiotherapeuten, Pflegepersonal, mit anerkanntem Abschluss  
 
Anmeldeschluß 
01. März 2010 
 
Bitte nutzen Sie zur Anmeldung unser Anmeldeformular, die Anmeldungen werden in der Reihenfolge der 
Anmeldung des Eingangs bearbeitet. 
 
Für etwaige Rücksprachen stehen wir Ihnen wochentags (außer mittwochs) von 9:00 – 14:00 Uhr telefonisch 
gern zur Verfügung. Sie können uns auch unter folgender E-Mail: info@geriatrie-brandenburg.de ihre  
Nachricht zukommen lassen.  
 
Unsere Homepage: www.geriatrie-brandenburg.de informiert Sie ebenfalls über aktuelle Fortbildungsthemen 
und freie Plätze.  
 
Wir freuen uns auf Sie! 
 
gez. Dr. med. R. Neubart     gez. Karin Frase 
Vors. der GAB       Koordinatorin 
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Hemiparese: geschwollene Hand, schmerzhafte Schulter 
009/10 
 
Beschreibung 
Nach einem Schlaganfall kann sich schleichend oder „über Nacht“ ein Handödem entwickeln. Hält es an, 
drohen der Hand Athrophien und Kontrakturen. Die Schwellung behindert zudem Abruf und Einsatz wieder-
kehrender aktiver Funktionen. Zeitpunkt des Auftretens, Art und Ausmaß des Ödems sowie weiterer klinische 
Zeichen deuten sehr häufig auf ein Clomplex regional pain syndrome Typ 1 (veraltete Bezeichnung: Schulter-
Hand-Syndrom) hin. Das Schultergelenk kann mit erkrankt sein, häufiger liegt die Ursache für Schulter-
schmerz jedoch in einer biomechanischen Schädigung, die einer anderen therapeutischen Vorgehensweise 
bedarf und nicht Gegenstand dieses Seminars ist. Die zusätzliche Erkrankung CRPS Typ 1 blockiert die 
funktionellen Fortschritte und stellt vor allem für die Hand eine erhebliche Bedrohung dar. Eine spezifische 
und konsequente Therapie parallel zur Grundbehandlung soll den Verlauf günstig beeinflussen und Spät-
schäden vermeiden. 
 

Termin 
06.06.2010 10:00 – 18:00 Uhr  
07.06.2010 09:00 – 17:00 Uhr 
 
Leitung 
Kirsten Minkwitz 
Ergotherapeutin, Hannover 
 
Kosten 
175,00 € - ermäßigt 157,50 € 

Fortbildungspunkte: 
14 Unterrichtseinheiten = 14 Punkte 

Zielgruppe 
Ärzte, Ergotherapeuten, Physiotherapeuten, Pflegepersonal,  mit anerkanntem Abschluss  
 
Anmeldeschluß 
05. März 2010 
 
Bitte nutzen Sie zur Anmeldung unser Anmeldeformular, die Anmeldungen werden in der Reihenfolge der 
Anmeldung des Eingangs bearbeitet. 
 
Für etwaige Rücksprachen stehen wir Ihnen wochentags (außer mittwochs) von 9:00 – 14:00 Uhr telefonisch 
gern zur Verfügung. Sie können uns auch unter folgender E-Mail: info@geriatrie-brandenburg.de ihre  
Nachricht zukommen lassen.  
 
Unsere Homepage: www.geriatrie-brandenburg.de informiert Sie ebenfalls über aktuelle Fortbildungsthemen 
und freie Plätze.  
 
Wir freuen uns auf Sie! 
 
 
gez. Dr. med. R. Neubart     gez. Karin Frase 
Vors. der GAB       Koordinatorin 
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Reanimation - 011/10 
 
Beschreibung 
Lebensbedrohliche Situationen von Patienten müssen von allen Mitgliedern des Teams erkannt und be-
herrscht werden. Ziel des Kurses ist es: die aktuellen Regeln der Notfallmedizin zu vermitteln und in prakti-
schen Übungen anzuwenden. Es kommen modernste Trainingsmethoden zum Einsatz.  

Inhalte 

• Aktuelle Guidelines des RCE 2005 

• Aktuelle Änderungen und Empfehlungen 

• Basismaßnahmen 

• Erweiterte Maßnahmen  

• Praktische Übungen  

• Fallbeispiele und deren Therapien 

Termin 
10.07.2010 09:00 Uhr - 16:00 Uhr 

Leitung 
Matthias Kühn  
Agentur Notruf 

Kosten 
100,00 € - ermäßigt 90,00 € 

Fortbildungspunkte: 
Werden für Ärzte bei der LÄK Brandenburg beantragt 
Für Pflegekräfte/ Therapeuten:  
8 Unterrichtseinheiten = 8 Punkte 

Zielgruppe 
Ärzte, Pflegepersonal, alle Mitglieder des therapeutischen Teams 
 
Bitte nutzen Sie zur Anmeldung unser Anmeldeformular, die Anmeldungen werden in der Reihenfolge der 
Anmeldung des Eingangs bearbeitet. 
 
Für etwaige Rücksprachen stehen wir Ihnen wochentags (außer mittwochs) von 9:00 – 14:00 Uhr telefonisch 
gern zur Verfügung. Sie können uns auch unter folgender E-Mail: info@geriatrie-brandenburg.de  
ihre Nachricht zukommen lassen.  
 
Unsere Homepage: www.geriatrie-brandenburg.de informiert Sie ebenfalls über aktuelle Fortbildungsthemen 
und freie Plätze.  
 
Wir freuen uns auf Sie! 
 
gez. Dr. med. R. Neubart     gez. Karin Frase 
Vors. der GAB       Koordinatorin 
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Wundmanagement - 012/10 

Beschreibung 
Chronische Wunden, insbesondere Dekubiti, Ulcera und der Diabetische Fuß zeichnen sich durch einen 
langen Heilungsverlauf aus. Daraus resultierend wird der Patient mit seiner Wunde sowohl stationär als auch 
ambulant versorgt. Die Behandlung von chronisch infizierten Wunden stellt eine hohe Herausforderung dar. 
Ein hohes Fachwissen dient als Grundlage zur sachgerechten Versorgung von chronischen Wunden. 
Inhalte 
Allgemeine Wundlehre 
Wundbeurteilung 
Risikofaktoren/Prophylaxen/Dokumentation 
Wirkprinzipien moderner Verbandsstoffe und  
   Vorstellung 
Moderne Wundversorgung mit Praxisbeispielen  
 
Termin  
12.11. 2010 09:00 - 16:00 Uhr 
 
Leitung 
Frauke Wittmann  
Wundmanagement, Krankenhaus Woltersdorf 
 
Kosten 
100,00 € - ermäßigt: 90,00 € 
 
Fortbildungspunkte: 
8 Unterrichtseinheiten = 8 Punkte 
 
Zielgruppe 
Ärzte, Therapeuten, Pflegepersonal, Interessierte und Altenpfleger/innen aus dem stationären und  
häuslichen Bereich 
 
Bitte nutzen Sie zur Anmeldung unser Anmeldeformular, die Anmeldungen werden in der Reihenfolge der 
Anmeldung des Eingangs bearbeitet. 
 
Für etwaige Rücksprachen stehen wir Ihnen wochentags (außer mittwochs) von 9:00 – 14:00 Uhr telefonisch 
gern zur Verfügung. Sie können uns auch unter folgender E-Mail: info@geriatrie-brandenburg.de  
ihre Nachricht zukommen lassen.  
 
Unsere Homepage: www.geriatrie-brandenburg.de informiert Sie ebenfalls über aktuelle Fortbildungsthemen 
und freie Plätze.  
 
Wir freuen uns auf Sie! 
 
gez. Dr. med. R. Neubart     gez. Karin Frase 
Vors. der GAB       Koordinatorin 
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Führungswerkstatt Baustein 4 - 013/10 
 
Beschreibung 
 
Das besondere Maß an kommunikativer Kompetenz und die Kenntnis vielfältiger Methoden effektiver Ge-
sprächsführung im Umgang mit Patienten, Kunden, Angehörigen und Kollegen, ist die Grundlage für eine 
leistungsfähige und flexible Organisation. 
Der Art und Weise, wie fachliche Leistung mit guter Gesprächsführung „Transfortiert“ wird, kommt somit 
immer mehr Bedeutung zu.  
Hierzu bedarf es nicht nur eines angemessenen „Werkzeugkastens“ in der Gesprächsführung, sondern auch 
einer mentalen Stärke, die die Möglichkeiten der eigenen Ressourcen erst eröffnet.  
Von daher gliedert sich die Führungswerkstatt Baustein 4 in 2 Teile:  
 
• Umgang mit „schwierigen“ Zeitgenossen 

• Die Strategie der Erfolgreichen 

 
Termin 
Baustein 4/2010 07.Oktober 2010 von 8:30 – 15:30 Uhr 
   08.Oktober 2010 von 8:30 – 15:30 Uhr 
    
Leitung 
Dipl. –Psychologin Marita Warner 
Organisationsberatung/Schulung/Coaching 
  
Kosten 
250,00 € - ermäßigt 225,00 € 

Zielgruppe 
Teilnehmer der Führungswerkstatt  der Bausteine 1-3 
 
Anmeldeschluß 
10. September 2010 
 
Bitte nutzen Sie zur Anmeldung unser Anmeldeformular, die Anmeldungen werden in der Reihenfolge der 
Anmeldung des Eingangs bearbeitet. 
 
Für etwaige Rücksprachen stehen wir Ihnen wochentags (außer mittwochs) von 9:00 – 14:00 Uhr telefonisch 
gern zur Verfügung. Sie können uns auch unter folgender E-Mail: info@geriatrie-brandenburg.de ihre  
Nachricht zukommen lassen.  
 
Unsere Homepage: www.geriatrie-brandenburg.de informiert Sie ebenfalls über aktuelle Fortbildungsthemen 
und freie Plätze.  
 
Wir freuen uns auf Sie! 
 
 
gez. Dr. med. R. Neubart     gez. Karin Frase 
Vors. der GAB       Koordinatorin 
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Bobath – Aufbaukurs - 014/10 
Einwöchiger Aufbaukurs über die Befundaufnahme und Behandlung Erwachsener mit Hemiplegie und ande-
ren neurologischen Erscheinungsbildern 

- Das Bobath – Konzept - 

Beschreibung 
In dem Aufbaukurs, der an die erfolgreiche Teilnahme am Bobath-Grundkurs anknüpft, werden durch die 
Kursleitung die unterschiedlichen Behandlungsschwerpunkte bei der Arbeit an Klient/innen demonstriert. 
Gleichzeitig wird dabei der theoretische Hintergrund erörtert und vertieft. Probleme der Teilnehmer/innen aus 
der täglichen Arbeit mit ihren Klient/innen können in den Kurs zur Bearbeitung mit eingebracht und Lösungs-
wege gemeinsam entwickelt werden. Der Kurs ist von der IBITA anerkannt. 
Inhalte 
1. Schwerpunkte: 

- Extremitätenfunktionen speziell Hand und Fuß 

- Gehen alltagsorientiert 

- Neurodynamik und Bobath-Konzept 

- Struktur und Aufbau von Behandlungsplanung und Durchführung 

- Aspekte der selektiven Rumpfaktivität und die Auswirkung auf den Alltag 

Die genannten Punkte werden in Patientendemonstrationen gezeigt und theoretisch, praktisch gemeinsam 
aufgearbeitet. 
2. Neue Erkenntnisse über aktuelle neuro-wissenschaftliche Forschungen im Zusammenhang mit der Ent-

wicklung des Bobath-Konzeptes. 

3. Ergänzung und Vertiefung der erworbenen Kenntnisse und Fähigkeiten 

Termin 
24.01.2011 – 28.01.2011 von 09:00 – 18:00 Uhr  

Leitung 
Karla Strohmeyer, Bobath - Instruktorin, Berlin 

Kosten 
650,00 € - ermäßigt: 585,00 € 

Zielgruppe 
Physio- und Ergotherapeuten 

Teilnahmevoraussetzungen 
Abgeschlossener Bobath-Grundkurs, der mindestens 1 Jahr zurückliegt (Nachweis in Kopie beigelegt) 

Anmeldeschluß 
31.03.2010 

Hinweis:  
Bitte bequeme Bekleidung mitbringen 
 
Bitte nutzen Sie zur Anmeldung unser Anmeldeformular, die Anmeldungen werden in der Reihenfolge der 
Anmeldung des Eingangs bearbeitet. 
 
Für etwaige Rücksprachen stehen wir Ihnen wochentags (außer mittwochs) von 9:00 – 14:00 Uhr telefonisch 
gern zur Verfügung. Sie können uns auch unter folgender E-Mail: info@geriatrie-brandenburg.de  
ihre Nachricht zukommen lassen.  
 
Unsere Homepage: www.geriatrie-brandenburg.de informiert Sie ebenfalls über aktuelle Fortbildungsthemen 
und freie Plätze.  
 
Wir freuen uns auf Sie! 
 
gez. Dr. med. R. Neubart     gez. Karin Frase 
Vors. der GAB       Koordinatorin 
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Schulter- Arm- und Handbehandlung bei Hemiparesepatienten  
015/10 
 
Beschreibung 
Warum ist die Rehabilitation von Arm und Hand bei Hamiparesepatienten so schwierig? Behandlungsstruktu-
ren und Aufbau von Behandlungsmöglichkeiten in Theorie und Praxis. 
 
• Normale Bedingungen und vorraussetzungen für selektive Hand- und Armbewegungen 

• Fortsetzung und Vergleich mit den Problemen der oberen Extremität bei hirngeschädigten Patienten 

• Befundaufnahme 

• Erarbeitung einer Struktur bei der Armbehandlung 

   (Voraussetzung, Rumpfvorbereitung, Therapie und Praxis)( 

• Vorstufen und Aufbau der Behandlungsstufen mit Videobegleitung 

• Ggf. Fortsetzung der Stufenerarbeitung 

• Probleme der oberen Extremität (subluxierte und schmerzhafte Schulter, Ödemhand) 

 

Termin 
05.11. - 06.11.2010 
 
Leitung 
Karla Strohmeyer, Bobath - Instruktorin, Berlin 
 
Kosten 
250,00 € - ermäßigt 225,00 € 

Zielgruppe 
Physio- und Ergotherapeuten 
 
Anmeldeschluß 
15.09.2010 
 
Bitte nutzen Sie zur Anmeldung unser Anmeldeformular, die Anmeldungen werden in der Reihenfolge der 
Anmeldung des Eingangs bearbeitet. 
 
Für etwaige Rücksprachen stehen wir Ihnen wochentags (außer mittwochs) von 9:00 – 14:00 Uhr telefonisch 
gern zur Verfügung. Sie können uns auch unter folgender E-Mail:  info@geriatrie-brandenburg.de ihre  
Nachricht zukommen lassen.  
 
Unsere Homepage: www.geriatrie-brandenburg.de informiert Sie ebenfalls über aktuelle Fortbildungsthemen 
und freie Plätze.  
 
Wir freuen uns auf Sie! 
 
 
gez. Dr. med. R. Neubart     gez. Karin Frase 
Vors. der GAB       Koordinatorin 
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Bobath - Kurs für Ärzte - 016/10 
 
Beschreibung 
Das Bobath-Konzept ist ein interdisziplinäres, funktionelles, ganzheitliches und alltagsbezogenes Konzept 
und sollte deshalb in unterschiedlichen Zeiteinheiten den Ärzten/Innen, der Pflege und den therapeutischen 
Berufsgruppen angeboten werden. 
Jede Berufsgruppe hat darin ihre spezifische Aufgabe, die sich zum Teil überschneiden. 
Das Bobath – Konzept ist ein problemloses Verfahren zur Befundaufnahme und Behandlung von Menschen 
mit Störungen des Muskeltonus, der Bewegung und Funktion aufgrund einer Läsion des zentralen Nerven-
systems. Das Ziel der Behandlung ist die Optimierung der Funktion durch Verbesserung der Handlungskon-
trolle und der selektiven Bewegung durch Fazillation.  
Durch diesen Kurs erhalten Ärzte/Innen einen Einblick in die Therapiemethode, um entsprechende Behand-
lungsziele mit den Therapeut/Innen zu definieren und den Rehabilitationsverlaufadäquat zu verfolgen. 
 
Termin 
06.12. - 09.12.2010 
14.02. - 16.02.2011 
 
Leitung 
Karla Strohmeyer, Bobath - Instruktorin, Berlin 
 
 
Kosten 
750,00 € - ermäßigt 685,00 € 

 

Zielgruppe 
Ärzte 
 
 
Anmeldeschluß 
30.09.2010 
 
 
 
Bitte nutzen Sie zur Anmeldung unser Anmeldeformular, die Anmeldungen werden in der Reihenfolge der 
Anmeldung des Eingangs bearbeitet. 
 
Für etwaige Rücksprachen stehen wir Ihnen wochentags (außer mittwochs) von 9:00 – 14:00 Uhr telefonisch 
gern zur Verfügung. Sie können uns auch unter folgender E-Mail:  info@geriatrie-brandenburg.de ihre  
Nachricht zukommen lassen.  
 
Unsere Homepage: www.geriatrie-brandenburg.de informiert Sie ebenfalls über aktuelle Fortbildungsthemen 
und freie Plätze.  
 
Wir freuen uns auf Sie! 
 
 
gez. Dr. med. R. Neubart     gez. Karin Frase 
Vors. der GAB       Koordinatorin 
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Sprachverarbeitung, Kommunikationsverhalten und therapeu-
tische Ansätze bei früher und mittlerer Alzheimer Krankheit 
 
Beschreibung 
Am Freitag werden das Krankheitsbild DAT  (Demenz vom Alzheimmer Typ) und die Defizite der Sprachver-
arbeitung und das Kommunikationsverhalten erläutert. Die therapeutischen Ansätze,  neueste Interventions-
formen und Therapiematerialien werden dann am Samstag vorgestellt. 
 
Schwerpunkte: 
1. Das Krankheitsbild – in Abgrenzung zu anderen Demenzarten, zu psychiatrischen Krankheitsbildern wie 
    einer Depression und klassischen Aphasien (in Sinne der Aachener-Schule) 
 
2. Sprachverarbeitung und Kommunikationsverhalten bei früherer und mittlerer Alzheimer-Krankheit  
 - Auffällige Störungsmuster 
 - Erklärungsansätze   
 
3. Therapeutische Ansätze 
 - Grundsätzliches zu Therapiezielen bei demenziellen Erkrankungen 
 - Medikamentöse Intervention mit Acetylcholinesterase Hemmern 
 - Nicht-medikamentöse Interventionsformen im Überblick (Gestaltung des Umfeldes, Betreuungs-
   formen, therapeutische Ansätze) 
 - Neue Therapie-Evaluationsstudien (IHT-Training, PMA-Materialien, Self-backing Ansatz) 
 
4. Einführung in therapeutische Grundlagen und Materialien  
 
Termin 
22.Oktober 2010 14:00 - 18:00 Uhr 
23.Oktober 2010  09:00 - 15:00 Uhr 
 
Leitung 
Prof. Dr. Michael Schecker, Neurolinguistisches Labor, Universitätsklinik Freiburg 
 
Kosten 
200,00 € - ermäßigt 180,00 € 
 
Zielgruppe 
Ärzte, Logopäden, Sprachheilpädagogen,klinische  Linguisten, Patholinguisten 
 
Anmeldeschluss 
10.Juni 2010 
 
Bitte nutzen Sie zur Anmeldung das Formular auf der Rückseite, die Anmeldungen werden in der Reihenfol-
ge der Anmeldung des Eingangs bearbeitet. 
 
Für etwaige Rücksprachen stehen wir Ihnen wochentags (außer mittwochs) von 9:00 – 14:00 Uhr telefonisch 
gern zur Verfügung. Sie können uns auch unter folgender E-Mail:  info@geriatrie-brandenburg.de ihre  
Nachricht zukommen lassen.  
 
Unsere Homepage: www.geriatrie-brandenburg.de informiert Sie ebenfalls über aktuelle Fortbildungsthemen 
und freie Plätze.  
 
Wir freuen uns auf Sie! 
 
gez. Dr. med. R. Neubart     gez. Karin Frase 
Vors. der GAB       Koordinatorin 
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Einladung zum Tagessemiar in Woltersdorf 
 
 
Thema: „Tagesseminar Expertenstandard Pflege von Menschen mit chronischen Wunden“ 

Referent: Peter Voigt, Wundberater AWM TÜV zertifiziert, WAcert DGfW 

Datum: Mittwoch, den 02.06.2010, 09.00 Uhr -16:00 Uhr 

 
Leitung: Dr. med. Frank Naumann, Chefarzt Ev. Krankenhaus Woltersdorf 
  Frauke Wittmann, Koordinatorin des Kompetenzteams Wundmanagement EKW  
 
Ort:  Ev. Krankenhaus Woltersdorf, Schleusenstr. 50 

Schulungsraum 202 (Neubau, II Obergeschoss, grüne Ebene)  
 

Kosten:  75,00 €  
 
Zielgruppe:  Ärzte, Therapeuten, Pflegepersonal, Interressierte und Altenpflegerinnen aus dem 

stationären und häuslichen Bereich(max.Teilnehmerzahl 25) 
 

Zum Abschluss wird ein Zertifikat „Expertenstandard Pflege von Menschen mit chronischen Wunden“  
ausgestellt. 
 
Chronische Wunden können in ihren unterschiedlichen Ausprägungen erheblich  die Lebensqualität  
und den Alltag der Betroffenen und der Angehörigen belasten.Mobilitätseinschränkungen, Schmerzen sowie  
Belastung durch Gerüche und Wundexsudat sind die häufigsten wund- und therapiebedingten Einschrän-
kungen aus Patientensicht.Der Expertenstandart chronische Wunde stellt daher die pflegerische Versorgung 
sowie die Anleitung und Beratung der Betroffenen in den Mittelpunkt. 
Dabei kommt der fachgerechten Einschätzung, der Beobachtung und der Versorgung von chronischen  
Wunden eine zentrale Rolle zu. 
 
Folgende Themen werden Inhalt des Tagesseminars sein. 

 

- Bedeutung und Aufbau des Expertenstandards  
- Umsetzung in die Praxis 
- Fachliche Komponenten zu Dekubitus, Diabetische Fußsyndrom und Ulcus cruris 
- Pflegeanamnese und Wundassessment 
- Kompressionstherapie 
- Umsetzungsbeispiele  

Wir hoffen, wir haben Ihr Interesse geweckt.  
Wenn Sie an diesem Seminar teilnehmen möchten, dann melden Sie sich bitte bis zum 19.05.2010 an,  
da es eine begrenzte Teilnehmerzahl gibt. 
 
 
 
gez. Dr. paed. M. Jakubowski    gez. Frauke Wittmann 
Vors. GeriNet Woltersdorf GBR   Wundmanagement  
       Ev. Krankenhaus Woltersdorf 
 


